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Ár Karlar Konur 
1970 ÍS  
1971 ÍS  
1972 ÍMA  
1973 Umf. Hvöt  
1974 Umf. Bisk. Umf. Bisk.  
1975 ÍS Víkingur 
1976 ÍS Víkingur 
1977 Þróttur R ÍMA 
1978 ÍS Völsungur 
1979 Umf. Laugdæla Völsungur 
1980 Umf. Laugdæla Víkingur 
1981 Þróttur R Víkingur 
1982 Þróttur R ÍS 
1983 Þróttur R Þróttur R 
1984 Þróttur R Völsungur 
1985 Þróttur R ÍS 
1986 Þróttur R ÍS 
1987 Þróttur R Víkingur 
1988 ÍS UBK 
1989 KA Víkingur 
1990 Þróttur R ÍS 
1991 KA Víkingur 
1992 ÍS ÍS 
1993 HK Víkingur 
1994 HK ÍS 
1995 HK HK 
1996 Þróttur R Þróttur N 
1997 Þróttur R ÍS 
1998 Þróttur R Víkingur 
1999 Þróttur R ÍS 
2000 ÍS Þróttur N 
2001 ÍS Þróttur N 
2002 ÍS Þróttur N 
2003 Stjarnan Þróttur N 
2004 Stjarnan Þróttur R 
2005 HK Þróttur R 
2006 Stjarnan Þróttur R 
2007 Stjarnan Þróttur R 
2008 Stjarnan Þróttur R 
2009 Þróttur R HK 

Ár Karlar Konur 
2010 KA HK 
2011 KA Þróttur N 
2012 HK Afturelding 
2013 HK Þróttur N 
2014 HK Afturelding 
2015 HK HK 
2016 HK Afturelding 
2017 HK HK 
2018 KA Þróttur N 
2019 KA KA 
2020 COVID COVID 
2021 Hamar Afturelding 
2022 Hamar KA 
2023 KA KA 
2024 Hamar KA 
2025 KA KA 
2026 KA HK 

 



 Fjöldi titla Karlar Konur 

 Afturelding  4 

 Hamar 3  
 HK 10 6 

 ÍMA 1 1 

 ÍS 10 8 

 KA 9 5 

 Stjarnan 5  
 UBK  1 

 Umf. Bisk 1 1 

 Umf. Laugdæla 2  
 Umfl. Hvöt 1  
 Víkingur  9 

 Völsungur  3 

 Þróttur N  9 

 Þróttur R 14 5 

 Samtals 56 52 
 


